LEBENSHILFE

Lebenshilfe ist Leserhilfe.
Zeitungen, die sie anbie-
ten, tun Gutes und sie tun
sich Gutes, sie verstarken
die Bindung ihrer Leser an
die Zeitung. Sie prasentie-
ren Menschen, die ande-
ren Menschen helfen. Sie
greifen heikle Themen auf.
Sie leuchten Ecken unse-
res Alltags aus, an denen
man gern vorbei sieht:
Tod und Sterben, Jugend
und Gewalt, Jugend und
Alkohol. Sie machen diese
Themen zum Stadtge-
sprach, zum Gesprach in
der Region und bewegen

Rat, der den Leser ihre Leser sich zu enga-

gieren — mit mehr als nur

ans Blatt bindet mit Geld.
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Wie sich das Leben regeln lasst

Wer iiber sich und sein Leben verfiigen will, hat viel zu regeln: Patientenverfiigung,

Vorsorgevollmacht, Bankvollmacht, Organspende: Der Mensch muss sich kundig

machen, die Zeitung hilft — mit Tipps und vielen Beispielen aus der Region.

Organspende, Sorgerechtsverfligung, Patientenvollmacht und mehr

Man hat ja noch Zeit, bis man 60 oder
70 ist, denken die meisten Deutschen.
Nur 18 Prozent haben ein Testament ge-
macht. Warum soll ich in jungen Jahren
mein Leben regeln? Dabei verungliicken
jedes Jahr 22 000 Deutsche tddlich.

Ein junges Ehepaar (35, 32) aus dem
Kreis Waldshut méchte bestimmen, wo
seine kleine Tochter aufwachst, wenn
die Eltern ums Leben kommen. In einer
Sorgerechtsverfiigung benennen sie ei-
nen Vormund und nehmen in der Regel
die Entscheidung dem Familiengericht
ab, wo die minderjahrige Tochter kiinftig
leben soll.

Eine 21-Jahrige aus Bad Sackingen hat
schriftlich verfugt, dass sie ihre Organe
spenden will. ,Man stelle sich vor”, sagt
sie, ,man steht als junger Mensch da,
braucht ein lebenswichtiges Organ und
bekommt keines.” Und wo sie ihre letzte
Ruhe finden will, hat die gesunde jun-
ge Frau auch schon geregelt (,in einem
Friedwald"”).

Eine 44-Jahrige aus Friedrichshafen und
ihre Schwester (57) haben sich intensiv

mit dem Thema Patientenverfligung aus-
einandergesetzt. Sollen sie am Lebens-
ende hilflos an Maschinen hangen und
sich selber nicht duBern kénnen? Wer
entscheidet fir sie? Vorsorgevollmacht,
Bankvollmacht, digitales Erbe - das sind
weitere Komplexe, die es zu regeln gilt.
Denn der Tod kommt bestimmt, eine ba-
nalere Erkenntnis gibt es nicht.

Der SUDKURIER hat sich in der achttei-
ligen Serie ,Das Leben regeln” mit den
wichtigsten Fragen beschaftigt. In allen
Folgen schildern Leser aus unserem Ver-
breitungsgebiet sehr personlich ihre Ein-
driicke — mit all ihren Erfahrungen, den
Diskussionen zuhause, den juristischen
Fallen, die es zu vermeiden gilt. Und in al-
len Folgen erfahren Sie, wo es Hilfe gibt.

Die Serie wurde begleitet von einem
100-seitigen Ratgeber-Heft, das sich
mehr als 5.000-mal verkaufte (9,90
Euro flr Abonnenten). Es ist das best-
verkaufte Verlagsprodukt beim SUDKU-
RIER. Und selbstverstandlich gibt es die
Serie auch als eBook.

Stefan Lutz

Wertvoller
Wegweiser

Was soll passieren,
wenn man nicht
mehr selbst fiir
sich entscheiden
kann? Bei der
Vorsorge fiir den
Ernstfall wird
schnell deutlich,
dass im Vorfeld
viele Entscheidun-
gen mit weitreichenden Konsequen-
zen getroffen werden miissen. Mit der
Sonderverdffentlichung ,Das Leben
regeln“ gibt das SUDKURIER Medien-
haus wichtige Hilfestellungen. Hier
finden sich auf rund 100 Seiten alle
entscheidenden Unterlagen fiir die
Vorsorge eines Notfalls zu Lebzeiten
und fiir den Todesfall. Der handliche
Ratgeber enthilt eine {ibersichtliche
Sammlung aller wichtigen Vorlagen.
Daneben gibt es eine ganze Reihe
praktischer Tipps zum Ausfiillen oder
zur Aufbewahrung der Dokumente.
Denn oft geht es um Entscheidungen,
bei denen einiges an rechtlichen
Grundlagen beachtet werden sollte,
da sie sonst nicht mehr wirksam sein
konnten. Die Ubersichtlichkeit dieses
Ratgebers garantiert, dass die gesuch-
ten Vorlagen auch einfach gefunden
werden.

¢ Das Leben
I

Noch Fragen?

Stefan Lutz, Chefredakteur, Telefon: 07531/999-1213, E-Mail: stefan.lutz@suedkurier.de
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will meinen Kérper noch einmal so se-
hen und spiiren, wie er war.

In einer Buchhandlung dort finde ich
das Buch ,Das Prinzip Apfelbaum Was
bleibt?“, in dem Pr fotogra-

mir die Zeit nicht. Aber ich besorge eine
Bankvollmacht fiirmeinen Mann, denn
bislang hatten wir getrennte Konten. Es
ist schon unheimlich, wenn man in die
iale geht, in der man sonst Uber-

fiert von Bettina Flitner, von den Ge-
danken erzihlen, die sie angesichts ih-
res eigenen Todes haben, was sie wei-
tergeben wollen, was am Ende von ih-
nen bleiben soll. Die Geigerin Anne-So-
phie Mutter umarmt in einem leeren
Konzertsaal Musik und Publikum; der
Bergsteiger Reinhold Messner blickt
mitgrauweiBem Bartvon einem Bergin
dieFerne. Ersagt: ,Wennich den Tod als
das selbstverstindliche Ende meines
Daseins annehme, kann ich mein Le-
ben viel besser ausfiillen. Ich gemeBe
die M&, u Ich genie-

weisungen abgibt und Schweizer Fran-
ken zum Bummeln in Ziirich tauscht
und sagt: ,Ich méchte memem Mann
eine Bankvollmacht einrdumen. Was
miissen wir genau tun?“ Die Banker fra-
gen nicht nach. Aber das Erstaunen ist
inihren Augen abzulesen

Statt einer fligung setze

stattung in einem Friedwald, weil ich

sen. Aber er hat sich mir schon einmal

die Natur liebe. Wald und
Vogelgezwitscher haben mir bei mei-
nen vielen Spaziergangen vor der OP
gut getan, sie haben mein G

sageich zu Verwandten und
Kollegen. Und wenn es dann soweit ist,
will ich sagen kénnen: Willkommen.

und Pati erfligung -

Karussell gestoppt und mich daran er-
innert, dass ich Teil des groen Ganzen
bin, das kommt und geht.

‘Am Tag der OP sein Leben ganz in die
Verantwortung anderer Menschen le-
gen — das ist eine erste Ubung fiir das,
was uns fiir unseren groﬁen Abschied

s ich a 2 kann ich

ich ein Schriftstiick auf, laut dem, soll-
ten bei der OP Komplikationen auftre-
ten und ich ins Koma fallen, die lebens-
erhaltenden Gerite nach einer Woche
abgeschaltet werden sollen. Auch eine

de zur kiinstlichen Erndh-

Be die Moglichkeit, zu erfahren.”

Ich merke, dass ich allméhlich ruhi-
ger werde. Es kann sein, dass ich diese
Krankheit nicht tiberlebe. Es kann aber
auch sein, dass ich damit 90 werde. Zu-
riick von der Wellness-Woche beginne
ich, die wichtigsten Dinge in meinem
Leben zu ordnen. Zwei Wochen habe
ich noch bis zur OP. Fiir ein Testament
oder eine Patientenverfiigung reicht

rung lehne ich ab. Mein Verstand und
mein freier Wille gehen mir iiber alles.
Von diesem Papier wird auch die ope-
rierende Arztin unterrichtet. Sie sagt:
,Esist gut, wenn wir das wissen.”

Mit meinem Mann spreche ich darii-
ber, wie ich beerdigt werden méchte,
falls die Operation schief geht, auch
wenn eine Brustkrebs-OP kein schwe-
rer Eingriffist. Ichwiinsche mir eine Be-

wegen des engen Verbandes kaum at-
men. Aber alles ist gut gegangen. Am
Morgen danach ist der Himmel noch
fast dunkel, als ich erwache. Aber iiber
dem Horizont steht eine wunderbar
schmale Mondsichel, dicht neben ihr
ein leuchtender Stern. Ich bin mir si-
cher, noch nie so etwas Schones gese-
hen zu haben.

Die Wochen vergehen, die Wunde
verheilt, die Narbe wird blasser. Die
Strahlentherapie, die von Frauen, die
eine Chemo hinter sich haben, als Spa-
ziergang bezeichnet wird, kostet erneut
Kraft. Aber die Prognose ist gut. Dieses
Mal noch wird der Tod mich gehen las-

Diese Menschen haben fiir SICh die besten Losungen gefunden

Ein Blick in verschiedene Statistiken
zeigt es deutlich: Bei den meisten
Menschen in Deutschland besteht
beim Thema ,Leben regeln“ noch
Nachholbedarf. So haben beispiels-
weise nur 18 Prozent aller Deutschen
ein Testament und nur ein 25 Prozent
haben eine Patientenverfiigung —
obwohl rund die Hilfte der Deut-
schen eine solche plant. Doch solche
Entscheidungen sind auch sehr per-
sonlich. Es geht dabei um den Um-
gang mit den eigenen Angehorigen.
Das Wissen um die Dinge, die getan
werden miissen, ist das eine — das
Leben zu regeln, umfasst aber auch
die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Sterblichkeit. In den vergange-
nen Wochen haben Menschen vom
Hochrhein iiber den Schwarzwald bis
zum Bodensee beschrieben, wie sie
ganz unterschiedliche Bereiche ihres
Lebens fiir sich geordnet haben:

acht wichtige Themen und acht

Das Testament: Roland Mehringer aus
Tettnang hat seinen Nachlass mithilfe seines
Anwalts geregelt. BILDER: JASCH-RAMSTECK.

Bankvollmacht: Auch tber Geld muss man
reden - Werner Trunz aus Donaueschingen

beeindruckende

hat mit

Sorgerechtsverfiigung: Thomas und Evelyn
van Kreuningen aus Horheim im Kreis
Waldshut haben fiir ihre Tochter

das sind die néchsten Aufgaben, die vor
mir liegen. Obwohl das genau genom-
men nicht stimmt. Meine wichtigsten
Aufgaben der Zukunft sind: gesund
werden; wieder im Meer schwimmen;
ein Konzert von Coldplay besuchen,
obwohl ich Stadion-Konzerte nicht
mag; vielleicht nach Vietnam fahren.
Wir sind alle nur eine begrenzte Zeit
hier — wir sollten sie nutzen. Dazu ge-
hort auch, sich rechtzeitig Gedanken
iiber den eigenen Tod zu machen. Denn
sonst laufen wir Gefahr, dass am Ende
andere fiir uns entscheiden.

Ein ausfiihrliches Interview mit Gerhild
Becker: www.suedkurier.de/leben-regeln

Literatur-Tipps: Irvin D. Yalom: In die Sonne

'schauen. Wie man die Angst vor dem Tod

berwindet. btb, 9,99 Euro

Helmn( Bachmaler Lektionen des Alters.
Wallstein-

Redakteurin Beate
Schierle steht mit
beiden Beinen im

regeln* erschre-
ckend schnell

Mittlerweile blickt
die 47-Jahrige
wieder optimistisch
in die Zukunft. Sie
ist sich sicher, dass
die Auseinander-
setzung mit dem
Lebensende wichtig
ist, auch wenn das
Thema nicht das
Leben bestimmen
sollte.

BILD: PATRIC KASTNER

Die Serie | Das Leben

Was gehort alles I'egelﬂ
zum Thema ,Das ‘bhﬂ

Leben regeln”
dazu? Menschen | & i ST

aus der Region E h.
erzahlen von —
ihren wichtigsten

Entscheidungen. |SUDKURIER

Ausblick: Was jeder tun sollte,
um sein Leben zu regeln 7. Marz
1 Woche: Testament 14. Marz
2. Woche: Sorgerechtsverfiigung 21. Marz
3. Woche: Patientenverfiigung 28. Marz
4. Woche: Vorsorgevollmacht 4. April
5. Woche: Bankvollmacht 10, April
6. Woche: Unterlagen ordnen  18. April

7. Woche: Digitales Erbe 25. April
8. Woche: Im Todesfall 2. Mai
Essay: Zu Lebzeiten

tung 9. Mai

Verlag (erscheint im September)

!
8]
Patientenverfiigung: Fir Sandra Berthold
(I.) und Georgia Raithmaier aus Friedrichs-

iI

i

Unterlagen ordnen: Sascha Lahr aus
Geisingen mochte, dass seine Partnerin im
Ernstfall Zugriff auf die Dokumente hat.

hafen ist wichtig.

Digitales Erbe: Das Thema Nachlass im
Netz gewinnt an Bedeutung. José Morla aus
Murg hat alle Zugangsdaten geordnet.

Vorsorgevollmacht: Engelbert Cicak aus
Konstanz ist sich bewusst, dass jederzeit
ein Notfall eintreten kann.

Im Todesfall: Joana Ramsteck aus Bad
Sackingen ist 21 Jahre alt und hat bereits
Vorkehrungen fiir ihr Lebensende getroffen.

Aktualitat bekommt.
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Vorsorge macht
das Leben leichter

Das Leben regeln: Es ist beruhigend, wenn die eigenen Angelegenheiten schon zu
Lebzeiten in Ordnung gebracht sind. Aber welche Bereiche betrifft das? Die groRe
SUDKURIER-Serie gibt in den kommenden Wochen Antworten auf die drangendsten Fragen

VON MONIKAOLHE\DE

e eigentlichschon
Thr Leben geregelt? Also fiir den Notfall
vorgesorgt? Sind Thre Angehdrigen in
der Lage, alle Entscheidungen in Threm
Sinne zu treffen, wenn Sie selbst das
nicht mehrkonnen? Ein Blickin die ver-
schiedenen Statistiken zeigt: Bei den
meisten Menschen in Deutschland be-
steht hier noch deutlicher Nachholbe-
darf. Und es ist auch gar nicht so ein-
fach, alle wichtigen Dinge zu organisie-
ren. Denn mit einem Formular ist es
langst nicht getan. Viele gesetzliche
Vorschriften gilt es zu beachten, die
richtige Form muss eingehalten wer-
den. Wenn es darum geht, sein Leben zu
regeln, tun sich eine Vielzahl von Fra-
gen auf: Reicht es denn tiberhaupt, ein
Testament aufzusetzen? Wann wird ei-
ne Vorsorgevollmacht notig? Ist eine
Bankvollmacht immer ausreichend?

Menschen aus der ganzen Region,
vom Bodensee, aus dem Schwarzwald
und vom Hochrhein, erzihlen in den
kommenden Wochen im Rahmen un-
serer Serie ,Das Leben regeln“ von den
wichtigsten Entscheidungen ihres Le-
bens—und davon, wie schwierig es war,
sie zu treffen. Das Wissen um die Vorga-
ben, die man einhalten muss, ist dabei
allerdings nurein Aspekt. Fastnoch ent-
scheidender ist die inhaltliche und
emotionale Auseinandersetzung mit
dem Thema Sterben und Lebensende.
Hier sind héufig Mut und auch Uber-
windung gefra

Zur Popularitiit eines Stammtisch-
Themas fehlt es der Materie , Das Leben
regeln” an Charme und Unbeschwert-
heit. Keineswegs aber an inhaltlichem
Gewicht. Und das léingst nicht nur fiir
iltere Generationen. Immer ist es der
Tod, eine schwere Krankheit oder ein
schrecklicher Unfall, wenn es darauf
ankommt, dass das Leben geregelt ist.
In Deutschland verloren im Jahr 2013
fast 22 000 Menschen ihr Leben bei ei-
nem Unfall. Manchmal kann es schnell
gehen. Umso wichtiger ist die richtige
Vorsorge zur richtigen Zeit.

Der Humanist Albert Schweitzer
(1875-1965) formulierte es so: ,Das ein-
zig Wichtige im Leben sind Spuren von
Liebe, die wir hinterlassen, wenn wir
ungefragt weggehen und Abschied
nehmen miissen.” Doch in der Realitit
haben Angehérige nicht selten mit der
Regelungeines ungeordneten Nachlas-
ses, dem Treffen von essenziellen Ent-
scheidungen, von denen sie nicht wis-
sen, ob sie richtig sind, und dem Zu-
sammensuchen der wichtigsten Unter-
lagen zu kimpfen. Eine zusitzliche Be-
lastung zur Trauer, die jeder seinen
Nachkommen im Vorfeld ersparen
kann. Aber wer spricht schon gerne

Woche Woche Woche

{ ] {] { ]
Woche Woche Woche

»Das einzig Wichtige
im Leben sind Spuren
von Liebe, die wir
hinterlassen, wenn wir
ungefragt weggehen
und Abschied nehmen

miissen.
Albert Schweitzer, Humanist (1875-1965)

im Auftrag der Postbank ergab, dass im
Jahr 2012 rund 18 Prozent aller Deut-
schenab 16 Jahren ein Testament abge-
fasst hatten. Doch nicht jedes Testa-
ment ist gleich. Es wird unterschieden
zwischen notariellem Erbvertrag, no-
tariellem Testament und handge-
schriebenem Testament. Bei Ehepart-
nern ist das sogenannte Berliner Testa-
ment mdglich: Der {iberlebende Ehe-
partner wird alleiniger Vollerbe. Wel-
che Form fiir das gewiinschte Ergehms
die richtige ist, oder ob iiberhaupt ein
Testament gebraucht wird, muss jeder
selbst entscheiden. Liegt zum Zeit-
punkt des Todes keines vor, gilt die ge-
setzliche Erbfolge, die im Biirgerlichen
Gesetzbuch geregeltist.

Die Sorgerechtsverfiigung betrifft die

Zukunft minderjahriger Kinder. Vor al-
lem fiir Eltern mitkleinen Kindern stellt
sich die Frage, was mit dem Nachwuchs
passiert, wennbeide Elternteileverste:
ben sollten. Ob Unfall oder Krankhei
Im vergangenen Jahr wuchsen in Ba-
den-Wiirttemberg 700 Kinder als Voll-
waisen auf. Eine dramatische Situation
fiir die Kinder, diein ihrer Trauer um die
Eltern besonderen Halt brauchen. Wo
wiiren sie im Ernstfall am besten aufge-
hoben: Bei Verwandten, bei guten
Freunden? Hier kénnen Eltern im Vor-
feld wichtige Anhaltspunkte fiir eine
dannanstehende Entscheidung des Fa-
miliengerichts geben.

{ibers Sterben? In seiner Familie, mit
dem Partner, im engen Bekannten- und
Freundeskreis? Und zu welchem Zeit-
punkt? In den Ferien, am Wochenende,
beim Abendessen? Auch diese Fragen
werden im Rahmen der Serie ,Das Le-
ben regeln auftreten. Wenn auch kein
Leben wie das andere ist und viele Um-
stinde individuell betrachtet werden
miissen, so gibt es doch eine Reihe
grundlegender Themen, von solch all-
gemeiner Bedeutung, mit denen sich
jeder auseinandergesetzt haben sollte.
Die Serie ,Das Leben regeln* bietet hier
eine erste Orientierung. Verschiedene
Schwerpunkte werden aufgezeigt, wo-
bei jeweils auch namhafte Experten zu
Wort kommen. Denn die Kenntnis der
Fakten hilft beim Angehen der einzel-
nen Aspekte. Diese Themen werden im
Rahmen der Serie genauer vorgestellt:

Das Testament bietet viele Moglichkei-

ten, hat aber Besonderheiten. Weithin
bekannt ist das Testament zur Rege-
lung des Nachlasses: Es legt fest, wie
das Vermogen an die Erben verteilt
wird, und erklart den letzten Willen des
Betroffenen. Eine Allensbach-Studie

Selbstbestimmung ist ein wichtiges
Recht — auch und gerade, wenn es um
medizinische Behandlung geht. Mit ei-
ner Patientenverfiigung ldsst sich der
Wille bekunden, auch wenn der Betrof-
fene selbst diese Entscheidungen bei-
spielsweise aufgrund einer schweren
Krankheit nicht mehr treffen kann. Die
Bandbreite der Inhalte wird individuell
bestimmtundkannvonapparativer Le-
bensverlingerung bis hin zur Gabe von
Medikamenten reichen, die lebensver-
kiirzend wirken. Wichtigist es dabei, ei-
ne vertraute Person zu bestimmen, die
im Ernstfall den Willen des Betroffenen
deutlich vertritt. Der Wunsch nach
Selbstbestimmung bis zum Schluss ist
in Deutschland groR, wie eine Forsa-
Umfrage aus dem Jahr 2012 zeigt: Dem-
nach hat etwa ein Viertel aller Deut-
schen eine Patientenverfiigung, und
rund die Hélfte der Biirger plant, eine
solche zu verfassen.

Mit der Vorsorgevollmacht werden
mehrere Lebensbereiche abgedeckt.
Die Zahl der Pflegebediirftigen steigt
kontinuierlich an. Viele von ihnen sind
nicht mehrin der Lage, selbst Entschei-

Die Auseinandersetzung mit dem Leben ist individuell

Leben und Tod sind Themen, die dem Leiter
der Seelsorge-Einheit Bad Sackingen-Murg,
Dekan Peter Berg, fast taglich begegnen.
Er hat viele Erfahrungen gemacht, wann
und wie sich Menschen mit der Endlichkeit
des Seins auseinandersetzen.

» Erfahrung: Ganz unterschiedliche
Situationen hat Dekan Peter Berg bei
zahllosen Trauergespréichen mit An-
gehorigen erlebt: ,In manchen Fillen
ist fast alles geregelt und durch den
Verstorbenen vorgegeben, in anderen
Fallen trifft man auf Unsicherheit
oder sogar Hilflosigkeit der Angehori-
gen“, sagt er.

» Auseinandersetzung: Wann sich
Menschen mit der Regelung ihres
Lebens beschiftigen, ist nach Bergs
Erfahrung unterschiedlich. Oft seien
es Schicksalsschlige wie der Verlust
eines geliebten Menschen, die zum
Nachdenken iiber das eigene Leben
fithren. , Ausléser konnen aber auch
Grenzerfahrungen wie kérperliche

- Dekan Peter
Berg kennt die
Schwierigkeiten
des Themas
Abschied.

BILD: ARHIY

oder psychische Krankheiten sein.“
Dabei spiele das Lebensalter zwar
eine eher untergeordnete Rolle, doch:
»Mir fillt auf, dass gerade dltere Men-
schen eher bereit sind, sich mit dem
Thema Tod auseinanderzusetzen.“

» Wiinsche: Vorsorge-Dokumente
koénnen laut Berg eine groRe Hilfe
sein. ,Gerade die Patientenverfiigung

ist eine der sinnvollsten Einrichtun-
gen, denn sie entlastet die Angehori-
gen.“ Liege keine Regelung vor, so
wiirden schnell Zweifel auftreten.
»Die Angehorigen fragen sich oft, ob
es die richtige Entscheidung war, den
geliebten Menschen gehen zu lassen,
und geben sich zum Teil die Schuld
an dessen Tod", erkldrt Dekan Berg.
Das sei eine enorme psychische Be-
lastung, die zur normalen Trauer-
arbeit hinzukommt.

» Gesprache: ,Es ist immer eine heik-
le Situation, mit Angehérigen und
nahestehenden Menschen tiber das
Lebensende und die eigenen Wiin-
sche zu sprechen®, so Berg. Manche
wiirden dieses Thema im Dialog mit
Angehérigen oder Freunden meiden,
andere seien eher offen und suchten
zu Lebzeiten nach Losungen. Dekan
Peter Berg ist sicher: ,Eigentlich gibt
es keinen richtigen Zeitpunkt und
auch keine Musterlosungen, aber fiir
jeden einen individuellen Weg.“ (mol)
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Liicken in der VOrsorge zanien von sacenwarttembers

1. Woche: Testament

Anteil der
Bevélkerung
(ab 16 Jahre)

mit Testament

Ehegatten

111 700 voiwaisen

POSTBANK-STUDIE (ALLENSBACH, 2012)

Anteil der
Nachlass-
% Empfanger .

1
Kinder

Halbwaise!

STATISTISCHES LANDESAMT
BADEN-WURTTEMBERG

rfiigung D

Antell der Bevélkerung

Patientenverfugung mit Pauemenver’ugtmg‘
nicht gewollt

REPRASENTATIVE FORSA- Pauemenven’ugun g
UMFRAGE IM AUFTRAG DER

DAK, JANUAR 2014

4. Woche: Vorsorgevollmacht

298 769
Pflegebediiftige
90 845

in Heimen versorgt
(vollstationar)

207 924
30. zu Hause versorgt
- % STATISTISCHES
LANDESAMT BADEN
WORTTEMBERG, 2013

5. Woche: Bankvollmacht

94,5 Millionen

Girokonten

Bankvollmacht ist
nicht gleich Bankvoll-
macht: Wer das nicht

¢48
Online=

davon

Konten : ™%

beachtet, steht schlimmstenfalls ganz ohne Geld
da, wenn das Konto im Todesfall gesperrt wird. e

SUDKURIER-GRAF

dungen zu treffen, und gelten als nicht
mehr geschiftsfihig. Fiir diesen Fall
kann eine Person des Vertrauens be-
stimmt werden, die im Ernstfall ent-
sprechend der eigenen Wiinsche han-
delt. Eine Vorsorgevollmacht kann eine
Vielzahl von Bereichen umfassen. wie

ten, Aufcnthaltshcsummung und d:c
G

Die richtige Ordnung und Aufbewah-
rung der Unterlagen ist wichtig. Die

6. Woche: Unterlagen ordnen
Béi der Vielzahl der Unterlagen gilt es, sie richtig aufzubewahren.

Ein Beispiel: Im Schnitt befing

den sich sechs Versicherungs-

policen in einem Durchschnitts-Versicherungsordner.

Damit kommt Deutschland ai
Versicherungsvertrige.

7. Woche: Digitalel

8. Woche: Im Tod

uf 452 Millionen bestehende

BUND DER VERSICHERTEN (BDV)

r Nachlass

Alle drei Minuten stirbt ein
Facebook-Nutzer in Deutschland.
Beim digitalen Nachlass gibt es
noch keine verbindliche Regelung -
aber viele Fehler, die man
vermeiden kann.

n D

11 000 Menschen warten auf ein oft lebensrettendes Organ

Spender ([l 864
VORLAUFIGE ZAHLEN DER DEUTSCHI

3169
EN transplantierte Organe

STIFTUNG ORGANTRANSPLANTATION (DSO)

kann. E-Mails mit Produktempfehlun-
gen und Geburtstagsgliickwiinsche via

besten Vor lagen sind sinn-
los, wenn sie im Ernstfall nicht gefun-
den werden. Darum ist eine klare Ord-
nung wichtig, die eine Person des Ver-
trauens kennt, die auch Zugang zu den
Unterlagen und Dokumenten hat. Da-
hcl miissen und diirfen sich mcht allc
Dok

lem Netzwerk sind fiir die Hinter-
bliebenen natiirlich emotional belas-
tend. Je nachdem, welche Vertrige on-
line abgeschlossen wurden, kénnen
aber auch finanzielle Auswirkungen die
Folgen sein.

sorge. Nahe Famili
angehorige sind iibrigens ohne eine
Vollmachtnichtbefugt, in diesen Berei-
chenzu handeln. Das absolute Vertrau-
ensverhiltis zu der bevollméchtigten
Person ist unverzichtbar.

Bankvollmachten sichern Zugriffe auf

die Finanzen des Betroffenen. Wer
glaubt, dass es bei Bankvollmachten
keine Unterschiede gibt, der irrt sich.
Sie kénnen sehr eingeschrinkt erteilt
werdenodergréReren Handlungsspiel-
raum bieten. Schwierig wird es, wenn
niemand eine Vollmacht hat, denn im
Todesfall wird das Konto gesperrt. Je
nachdem, wie ein Konto angelegt wur-
de, kann das schlimmstenfalls sogar be-
deuten, dass selbst der Ehepartner
dann keinen Zugriff mehr hitte.

Diese Menschen und

Roland Mehringer
aus Tettnang im
Bodenseekreis
weil genau, was
nach seinem Tod
mit seinem Besitz
passieren soll. Sein
Testament hat er
schon vor einigen Jahren aufgesetzt,
damit die Familie versorgt ist. Doch
zufrieden war er erst, als sichergestellt
war, dass ein Teil seines Geldes in
eine Stiftung flieBen wird. So wurde er
Griindungsmitglied der Tettnanger
Biirgerstiftung. Damit der letzte Wille
auch tatsichlich wunschgemifl um-
gesetzt werden kann, gilt es einiges an
Formalitdten zu beachten. Schnell ist
hier eine gesetzliche Regelung iiber-
sehen. Welche Fehler es beim Auf-
setzen eines Testaments zu vermei-
den gilt und die Hintergriinde tiber
Roland Mehringers Plan davon, was
mit seinem Geld geschehen soll, lesen
Sie am 14. Marz.

im
Regal befinden. Beschiftigt man sich
mitder Ordnung, ist das auch eine gute
Gelegenheit, iiber den Verbleib der

fur Ent-

scheidungen im Todesfall. Das Leben
istendlich, doch was sollnach dem Tod
passieren? Ein sehr sensibles und per-

Haustiere und dafiir
Vorkehrungen zu treffen. Denn sicher
gibt es bessere Losungen fiir Hund und
Katze als das Tierheim.

Der Umgang mit dem digitalen Erbe ist

ein fiir viele neues Thema. Nicht nur
materielle Dinge bleiben im Todesfall
zuriick, auch digital hinterlassen Men-
schen ihre Spuren. Und die konnen
sehr vielfiltig sein: von E-Mail-Postfa-
chern {iber soziale Netzwerke bis hin zu
Online-Abonnements. Auch fiir den di-
gitalen Lebensbereich empfiehlt es
sich, Strukturen anzulegen, mit deren
Hilfe der Nachlass geregelt werden

Themen erwarten Sie

™ Evelyn und Thomas
van Kreuningen aus
Horheim im Kreis
Waldshut wollen
hinsichtlich der
Zukunft ihrer
kleinen Tochter
nichts dem Zufall
iiberlassen. Darum hat das Ehepaar
fiir den Fall, dass sie beide ums Leben
kommen sollten, mit einer Sorge-
rechtsverfiigung vorgesorgt. Denn
wenn beide Elternteile sterben, ent-
scheidet das Familiengericht, wo die
minderjihrigen Kinder kiinftig leben
sollen. Das entspricht aber nicht
immer dem Wunsch der Eltern. Ver-
sténdlich, dass viele Eltern besorgt
sind, was mit ihrem Nachwuchs
passieren wiirde. Langst nicht zu
allen Verwandten ist das Verhiltnis
ungetriibt. Wie die Familie sich ent-
schieden hat und warum Paten bei
der Vormundschaft meist keine Rolle
spielen, erfahren Sie am 21. Marz.

Thema. Hier ist es sinnvoll,
den Angehérigen die eigenen Vorstel-
lungen mitzuteilen. Auch in diesem Be-
reich stehen bedeutende Entscheidun-
gen an: Das beginnt mit der Frage einer
moglichen Organspende und geht bis
hin zu Wiinschen fiir die Bestattung.

Im Rahmen der Serie wird deutlich:
»Das Leben regeln“ ist eine wichtige,
aber auch eine schwierige Materie.
Dennochistesistein Themenfeld—und
das wird bei jedem der Gespriichspart-
ner deutlich -, mit dem es sich deutlich
leichter leben ldsst, wenn es erst einmal
angegangen ist.

Die Serie | pasLehen
Was gehort alles

regeln
zum Thema ,Das

Leben regeln” [
dazu? Menschen [

g O
aus der Region -
erzahlen von 1
ihren wichtigsten
Entscheidungen. | SUDKURIER
Ausblick: Was jeder tun sollte,
um sein Leben zu regeln 7. Marz
1. Woche: Testament 14. Méarz

2. Woche: Sorgerechtsverfiigung 21. Méarz
3. Woche: Patientenverfiigung 28. Marz

4. Woche: Vorsorgevollmacht 4. April
11 April
18. April

7. Woche: Digitales Erbe 25. April

8. Woche: Im Todesfall 2. Mai

Essay: Zu Lebzeiten

Verantwortung ibernehmen 9. Mai

in den kommenden Wochen

1 Sandra Berthold und
Georgia Raithmaie
(von links) aus
Friedrichshafen
haben sich intensiv
mit dem Thema
tientenver-
fiigung auseinan-
dergesetzt. Zum Lebensende hilflos
an Maschinen hingen? Sich selber
nicht duRern kénnen? Ange
eine Entscheidung treffen miissen,
von der sie nicht wissen, ob sie richtig
ist? Eine Horrorvorstellung. Wer das
vermeiden mochte, kann in einer
Patientenverfiigung diese Fragen im
Vorfeld klaren: Wie méchte ich be-
handelt werden? Was méchte ich auf
keinen Fall? Wie viel Uberwindung es
kosten kann, dieses vermeintlich
einfache Formular auszufiillen, und
wie einen das Leben manchmal iiber-
raschend bei der Entscheidungs-
findung einholt, lesen Sie in unserem
Serienbeitrag am 28. Marz.

- José Morla aus
Murg am Hoch-
rhein kennt sich in
Sachen Daten-
schutz bestens aus,
und auch da:
Thema digitales
Erbe ist ihm ver-
traut. Denn: Die Welt wird immer
digitaler, aber lingst nicht alle In-
ternetnutzer sind darauf bereits ein-
gestellt. Alle drei Minuten stirbt ein
Facebook-Nutzer in Deutschland,
viele E-Mail-Konten bleiben unent-
deckt, Online-Abos fallen erst lange
nach der Beerdigung auf - und die
Urlaubsbilder in der Cloud? All das ist
fiir die Erben nicht oder nur sehr
schwer erreichbar, sofern es nicht im
Vorfeld geregelt wird. Aber: Es ist ein
ganz neues Thema, und wo Klare
Vorgaben fehlen, werden schnell
Fehler gemacht. Eine Moglichk
den digitalen Nachlass zu organisie-
ren, beschreibt Morla am 25. April.

Wertvoller
Wegweiser

Was soll passieren,

wenn man nicht

mehr selbst fiir

sich entscheiden

kann? Bei der

Vorsorge fiir den

Ernstfall wird

schnell deutlich,

dass im Vorfeld

viele Entscheidun-

gen mit weitreichenden Konsequen-
zen getroffen werden miissen. Mit der
Sonderveroffentlichung , Das Leben

regeln” gibt das SUDKURIER Medien-
haus wichtige Hilfestellungen. Hier
finden sich auf rund 100 Seiten alle

entscheidenden Unterlagen fiir die
Vorsorge eines Notfalls zu Lebzeiten
und fiir den Todesfall. Der handliche
Ratgeber enthilt eine {ibersichtliche
Sammlung aller wichtigen Vorlagen.
Daneben gibt es eine ganze Reihe
praktischer Tipps zum Ausfiillen oder
zur Aufbewahrung der Dokumente.
Denn oft geht es um Entscheidungen,
bei denen einiges an rechtlichen
Grundlagen beachtet werden sollte,
da sie sonst nicht mehr wirksam sein
nnten. Die Ubersichtlichkeit dieses
Ratgebers garantiert, dass die gesuch-
ten Vorlagen auch einfach gefunden
werden.
Dieses Buch ist das erste, das trauern-
de Angehérige im Ernstfall in die
Hand nehmen, und es hilft mit klaren
Anweisungen dabei, im Sinne des
Betroffenen zu handeln. Es beant-
wortet die wichtigsten Fragen, bei-
spielsweise nach Versicherungen,
Testament und den Orten, an denen
die Unterlagen zu finden sind. ,Das
Leben regeln“ umfasst Themen von A
wie Altersvorsorgevollmacht bis Z wie
Zustellungsvollmacht und lasst keine
Fragen offen. Damit erfiillt es den
Waunsch vieler, den eigenen Willen zu
vermitteln, auch wenn man sic
selbst nicht mehr duBern kénnen
sollte, und ist eine wichtige Unterstiit-
zung fiir Angehérige.
Erhiltlich ist die Sonderpublikation
»Das Leben regeln“ ab Mittwoch,
11. Mirz, in allen Geschiftsstellen des
SUDKURIER sowie telefonisch unter
der gebiihrenfreien Rufnummer 0800
880 8000 (aus dem Festnetz der
DTAG). Abonnenten zahlen 9,90 Euro
und beslellen dle Sonderpublikation
frei. Nicht-.
zahlen 15,90 Euro zuziiglich 4,95 Euro
Versandgebiihren.

Fiir SK Plus-Mitglieder

Das groRe Paket an Informationen
rund um das Thema ,Das Leben re-
geln®, umfasst aber noch einiges mehr.
So finden SK Plus-Mitglieder exklusiv
zu jedem Themenschwerpunkt weitere
Inhalte im Internet. Ob Musterverlrage
oder Checklisten — juristisch gep:
und damit verldsslich — oder die wlch—
tigsten Hintergriinde iibersichtlich zu-
sammengestellt: Profitieren Sie als
Mitglied von SK Plus von vielen weiter-
fiihrenden Informationen und niitzli-
chen Zusatzangeboten.

Alle Informationen rund um die
Serie ,Das Leben regeln” im
Dossier: www.suedkurier.de/
leben-regeln

Joana Ramsteck aus
Bad Sickingen ist
erst 21 Jahre alt. Sie
weiR aber genau,
wie ihr Lebens-
ende aussehen
soll. Die junge Frau
b besitzt seit Jahren
einen Organspendeausweis. Thr wire
der Gedanke unertriglich, dass je-
mand sterben miisste, nur weil sie
ihre Organe im Falle ihres Todes nicht
zu spenden bereit wiire. Auch wenn
das Vertrauen vieler Deutscher in die
O de seit dem Tr 1
ons-Skandal 2012 erschiittert ist — dlc
21-Jahrige vertraut auf die Arzte.
Joana Ramsteck hat sich auch genaue
Gedanken dariiber gemacht, wie sie
bestattet werden mochte und dies
schriftlich festgehalten. Wie das geht,
welche Vorteile es hat und wie eine so
junge Frau dazu kommt, sich mit
einem solchen Thema auseinander-
zusetzen, lesen Sie am 2. Mai.

i
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LEBENSHILFE

200 Vorschlage
zum Selbermachen

Badische“¥:Zeitung

Die Serie umfasst 15 Teile. Verbunden damit ist ein Wettbewerb, bei dem Leser ihre eigenen Do-it-yourself-Ideen
einreichen konnen. Mehr als 200 Vorschlage landen auf dem Tisch der Redaktion.

Noch Fragen?

Petra Kistler, Projektredakteurin, Telefon: 0761/496-5007, E-Mail:

BZ-SPEZIAL

MONTAG, 21. SEPTEMBER 2015

chlauch ficken, Kette spannen,

fiir_jede Reparatur muss das
Fahrrad in die Werkstatt gebracht wer-
den. Kieinere Probleme Knnen auch
selbst geldst werden — wenn man weis,
‘wie es geht. Anleitung und Hilfe gibt es in

der Freiburger Fabrik eine ziemlich ge-
‘wohnliche Werkstatt. Alles steht voller
Rider, manche davon sind komplett, an-
dere in ihre Einzelteile zerlegt. Es riecht
nach Schmiertl, an den Wanden hangen
Rahmen, Tretlager und Sattelstitzen. Das
ist keine Werkstatt, in der nur inspiziert,
ausgetauscht und’ weggeworfen wird,
hier wird getliftlt und repariert — und
zwar von den Kunden selbst.

Zum Erkléiren
gibtes die Profis

Die Selbsthilfewerkstatt gehbrt zu den
Radgebern* in Freiburg. Der Betrieb ver-
steht sich als Kollektiv. ,Keiner ist Chef.
Jeder ist Chef*, sagt Jonas Rottmiller
(24), der an diesem Tag Dienst hat und
zwischen drei Ridern hin und her
springl. 1980 gegriindet von ,wirt
schaftskitischen, umwelt- und verkehrs-
bewussten Studierenden®, wollen  die
Radgeber ein Zeichen setzen: reparie-

ren statt wegwerfen. Ein Gedanke, der }'“

in den vergangenen Jahren wieder ei-
ne griere Bedeutung gewon-
nen hat.

Heute arbeiten in
der  Habsburger-

a
en. Mit Hilfe der Profis,
aberauf eigene Faust.

,Wenn du in einen

Betreutes Schrauben

BZ-SERIE ,SELBERMACHEN“ (TEIL 8): In der Selbsthilfewerkstatt knnen die Kunden ihre Réder selbst reparieren — und lernen dabei etwas / Von Nadja Al-Khalaf

dir heutzutage sofort gesagt: Das lohnt

sich nicht, das muss weg, Und dann emp

fiehlt man dir, am besten gleich ein neu-
es Rad zu kaufen*, sagt Ally Dolle, Jahr-
gang 1959 und Maschinenbauingenieur.

sein Rad selbst reparieren will,

gehtin die Selbsthilfewerkstatt ~am bes.

ten mit Geduld und Zeit. Kunden gib es
viele, Zweiradmechaniker aber immer

werkstatt nennen. Werkzeug und (ge-
brauchte wie neue) Ersatzteile sind vor-
handen. Bedingung, um selbst Hand an-
legen, it ete, geschlossenes Schufe
tschutz und aus Versi

chenmz.sgnlnaen. Sonst gibt es Keine
Voraussetzungen. Jeder kann reparieren.
Auch Menschen, die noch einen
Schlauch gewechselt oder neue Brems-
um Erkliren gibt

in der Selbsthilfe, einer im Laden, im

und etwas an deinem Rad kaputt ist, wird

Selbst ist die Fahrradfahrerin

Halsschmuck aus
Gummi und Draht

Taschen, Rucksicke, Federmippchen,
Kosmetiktaschen alten Fahrrad-
seliuchen st ich fede Menge za

rigitte Himmelsbach aus Frei-
...,, hat uns eine Anleitung fiir einen
Halsschmuck aus einem gebrauchten
Fahrradschiauch geschickt. Das ist ihre

Reparaturzeit auBerhalb der Selbsthiie

es die Profis. Die greifen auch ein, wenn
es fiir den Kunden zu geféhrlich werden
wide,Zum Bespil wenn e estgeros:

‘mal die Woche als Zweiradmechaniker im

FOTOS: INGO SCHNEIDER

dinger (37). Er kommt regelmiSig, um

usnahme unter den Kunden, sagt Mar
kus KeBler. Der Geograf und Zweiradme-
chaniker st seit 15 Jahren im Team. ,Als
ich hier anfing, waren Frauen die totale
Ausnahme. Mittlerweile werkeln fast
‘mehr weibliche als ménnliche Kunden.*

Tochter beigebracht. ,Dafiir sind wir da,
puasi

“Uno (25) wartet, bis einer der Mecha:
niker Zeit hat.Sie ist eine der Kundinnen,
die bei null anfangen. ,ch habe noch nie
ein Fahrrad repariert. Aber ich fahre je-
den Tag damit. Irgendwie ist es ein komi-

,sagtAlly
Iachend. E

ringen. Sil-
berner Rahmen ohne Schriftzug, Single-
Speed-Ritzel, kein Riickiritt - er ist stolz

mein Fachwissen erschopft. Dann kann
ich mir hier Tipps abholen.* Seine Reifen
wechselt er selbst. Erst beim Feinschiiff
gibteran die Profis ab.

Morgen lesen Sie: Wir stellen die ers-
ten Prachtstiicke unserer Leserinnen und
Leservor—

auch schon, aber leider (ein kollektives
und aufrichtiges leider* tont von allen
Seiten durch die W:)kzmll] sind zurzeit
keme Fraue

sches Gefihl, so einen

nicht selbst reparieren zu konnen.* Uno

hat sich vorgenommen, dieses Unbehz:

gen an diesem Tag loszuwerden und

selbst zu schrauben. ,Die Kett

leiert. Vielleicht muss das Hinterrad aus-
oy .

Die finanzielle Entastung ist fir die
Studentin ein angenehmer Nebeneffekt.

el
. I Fach-
handel zahit man fiir einen Reifenwech-

nicht
nur von den Kunden, sondern auch vom
Team Geduld. ,Der eine braucht linger,
derandere kiirzer*, sagt Markus, der wie
im Schlaf einen Platten flickt. Er muss
nicht mal hinsehen. ,Manche Kunden
Kbnnen gut zuhtren, andere sind total un-
aufmerksam, wenn man hnen etwa er-
Kiirt. Und es gibt Tage, an denen alle
gleichzeitig reden und drei Leute auf ein-
mal Fragen iiber Fragen stellen. Dann
wird es schwierig, jedem Kunden so ge-
recht zu werden, wie man gerne méch-
ter

D Ale Teile der Serielesen Sie unter
‘mehr.bz/selbermachen

ANLAUFSTELLEN

FOR SELBERSCHRAUBER

> Die Selbsthilfewerkstatt in der
Habsburger Strae 9 in Freiburg ist
wochentags von 15 bis 18.30 Unr,
samstags von 10 bis 14 Uhr gedffnet.
www.radgeber-freiburg.de

» Die Studierendenvertretung
der Uni Freiburg betreibt eine Selbst-
hilfewerkstatt im Hof des Studieren-

Wer selbst aktiv wird, zahit 1,50 Euro fiir

16 Unr, im

eine halbe Stunde
an die fiinf Euro fiir einen gebrauchten
Mantel Einneter shlégmitmindestens
18 Euro ins Kontor.

inem ‘Wenn nicht,

18 Uhr, im Som-

20 Unr.
> I Freiburger Quartier Vauban bietet

nach.
Das Schénste ist, wenn man merki,
e e

werkstatt an, er machte eine s

Iohnungseffekt“, betonen die Profis. Auf
diesen Thorste -

3 istjetzt vier-

UpcyclingIdee.

schneiden, waschen, trocknen): Schliu-
che mit einer Haushaltsschere der Linge

» mbere eraicilincha
 Gemmaeawie Silberkugel, Muschel
> Schere

> Magnetverschluss

Und sogehtes:
1 Vorbercitung der Schluche (Auf

‘wasser legen und das Talkum abwaschen.
Zum Trocknen offen aufhéingen.

2. Die Schlauchstiicke in schmale Ringe
schneiden.

3. Die Kleinen Ringe einzeln an einen Sil-
berdraht kniipfen.

lichkeiten im Freien an. Marie-Curie-
Strafie 1, % 0761/401 44 35

4 zum Beispiel ine Silber-
ugel, ine Sehnecke oder eine Korale
elnarbeiten.

5. Die Kette wird mit einem Magnetver-
schluss zusammengehalten.

Variationen: Der Fahrradschlauch kann
auch einfach in Kleine Rechtecke ge-

Modische Fahrradkette +o10: privar

ber oder Kupferdraht gezogen werden.

kistler@badische-zeitung.de
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3 6 BADISCHE ZEITUNG

BZ-SPEZIAL

MONTAG, 28. SEPTEMBER 2015

Yor dem Abfall gerettet

BZ-SERIE ,SELBERMACHEN“ (TEIL 14): Die vierte Runde des BZ-Wettbewerbs stellt kreative Upcycling-ldeen von Leserinnen vor

us alt mach Neu: Etliche Vor-
schldge unserer Leserinnen
und Leser beschiftigen sich
it dem Thema Upcycling,
also der kreativen Wiederverwertung.
Aus ausgedienten und vermeintlich
wertlosen Produkten wird dank guter
Ideen und etwas Geschick etwas Neues
und Exklusives. Die Auswahl reicht
vom Windspiel aus leeren PET-
Flaschen iiber praktische Ta-
schen bis zum Pflanztisch fiir
den Garten. Viel Spaf
beim Nachmachen
und Weiterent-
wickeln! Miill,
der sich noch
niitzlich ma-
chen kann,
gibt es genug.

HOCHGESTAPELT

Tanja Frankenberger (46) aus Frei-

burg hat sich in diesem Sommer aus aus-
einen P!

gebaut. Er steht auf vier Waschbetonplat-

ten, damit das Holz von unten nicht fau-

len kann.

» Material: 4 Waschbetonplatten, 7 Eu-
ropaletten, Schrauben, 4 Bretter, etwas
Farbe

» Werkzeug: Akkuschrauber, Stichs4ge
» So geht’s:

Vier bis fiinf Paletten iibereinander
schrauben (je nach gewiinschter Hohe).
Zuvor mit der Stichsdge Aussparungen fiir
die Ficher aussigen. Die Palette fiir die
Riickwand wird mit 2 Brettern hinten ver-
starkt und angeschraubt. Die Seitenteile
‘werden mit Brettern ,verschonert“ — da-
mit die Ficher innen geschlossen sind.
Das Ganze leicht lasieren. Fertig!

Ein Platz fiir Krimskrams

ETAGERE AUS GLAS
Fell Herr (22) aus Freiburg hat eine
mehrstockige  Etagére fiir  Kekse,
Schmuck, Krimskrams oder als Dekoele-
ment gebastelt. Sie ist ganz einfach herzu-
stellen.
» So geht’s: Man braucht dafiir an Mate-
rial nur zwei bis drei Teller in verschiede-
nen GroBen (wahlweise aus Glas oder
Porzellan) und ein bis zwei dazu passende
(z. B. kleine Ki in-
der, Shotglaser oder Serviettenringe).
Diese muss man nur noch mittig ausge-
richtet mit Glas-/Porzellankleber aufein-
ander kleben und trocknen lassen. Fertig
ist die supermodische Etagere!

EIN EXTRA FURS GESCHENK

Praktisch und schén

Silke Kluth aus Offenburg hat eine
schnelle Idee fiir schone Geschenkanhén-
ger aus alten Weihnachtskarten, Kalen-
dern oder Katalogen.

» Das ist die Anleitung:

Aus den etwas festeren Papieren werden
Kreise geschnitten, dann mittels einer
Segmentschablone (Kreis mit 24 Segmen-
ten) Markierungen an den Rand gezeich-
net, Locher vorgestochen und die Kreise
mit Knopflochstich umstickt. Dann lasse
ich sie entweder so oder hdkele noch ein
Spitzchen dran. Manche haben eine bun-
te Riickseite, andere sind weiB, damit
‘man noch was draufschreiben kann. Geht
fix und macht was her.

TASCHEN AUS HEMDEN

Mebhr als ein Anhingsel

Claudia Hinz niht Taschen aus neuem
und gebrauchtem Material. Sie sind, so
heifit es in ihrer Anleitung, superprak-
tisch und sehr stabil als Einkaufstasche,
Handtasche, Strandtasche, Biichertasche,
Schultasche und vieles mehr zu benut-
zen. Die MaBe: 70 cm lang und etwa
45 cm breit.

» So geht’s: Fiir die AuRentaschen ver-
wende ich meist gekaufte Baumwollstof-
fe, manchmal auch gebrauchte Zeltpla-
nen, Hosen oder Ahnliches. Die Innenta-
sche wird immer aus ausrangierten Her-

Manche Taschen setze ich unten mit Le-
der oder Jeans ab. Die Taschen sind so ge-
nzht, dass man sie auch wenden kann.
Der Schnitt wurde von mir entworfen,
orientiert habe ich mich an den Werbe-
‘baumwolltaschen, die man immer wieder
geschenkt bekommt, die mir aber nicht
gefielen. Sie waren mir zu eckig, zu klein,
zu unscheinbar. Die Idee, gebrauchte
Hemden als Innentasche zu verwenden,
entstand, nachdem ich die erste Tasche
aus ,normalen Stoffen“ genéht und gleich
als Geburtstagsgeschenk wieder hergege-
ben hatte. Ich wollte fiir mich auch eine
Tasche néhen. Leider hatte ich keine zwei
passenden Stoffe. Zufillig hing ein ausran-
giertes Hemd meines Mannes im Wohn-
zimmer und passte farblich perfekt. Ich

Dies wiederholt man, bis ein fester Filz
entsteht. Um das Ganze zu neutralisie-
ren, wird zum Schluss das Kleidungsstiick
in Essigwasser ausgewaschen und in
Form gebracht. Et voila: Ein selbstge-
machtes, einzigartiges und naturverbun-
denes Kleidungsstiick ist entstanden.

FROHLICHES WINDSPIEL

Die Familie Mack und Poersch aus Frei-
burg hat beim jiingsten Italienurlaub ein
‘Windspiel gesehen, das sie zum Basteln
mit PET-Flaschen inspirierte: ,,Unser ab-
gebildetes Windspiel kreist schon seit
April frohlich vor sich hin und hat allen
Gewitterstiirmen getrotzt“. Und so wird
das Windspiel gefertigt.

hab’ ein bisschen t und es
Kklappte. Aus dieser Idee heraus sind un-
zéhlige Taschen entstanden.

ALT UND NEU KOMBINIERT

Blazenka Stalujanis (59) aus Efrin-
gen-Kirchen arbeitet gern mit Filz. Das
Besondere an ihrem Stiick sei die Kombi-
nation von neuer und gebrauchter Wolle,
schreibt sie uns: ,In der heutigen Zeit ist
es schon, wenn man Dinge nicht weg-
wirft, sondern noch weiter in irgendeiner
Form verarbeiten oder nutzen kann.“ Fiir
den BZ-Wettbewerb ,Selbermachen“ hat
sie ein Kleid und ein Top hergestellt.

» So geht’s:

Zuerst beginnt man eine Filzprobe zu er-
stellen. Die Probe habe ich mit einem Na-
delfilz erstellt. Der Schrumpffaktor be-
tragt 1,4. Das heiBt, das fertige Filzstiick
vergrofert man mit dem Faktor 1,4.

Man nimmt ein x-beliebiges Schnittmus-
ter, vergroBert es mit Faktor 1,4 und
schneidet den Nadelfilz aus. Das ausge-
schnittene Teil bespriiht man mit Seifen-
wasser und legt die reinen Wollfasern aus.
Der Fantasie darf hierbei freien Lauf ge-
lassen werden.

i reibt man Wolle und Filz.

oder D: geniht.

> 12 PET-Flaschen, 3 Kabel-
binder, Taschenmesser, Sage oder Brot-
messer, einen diinnen geraden Ast min-
destens 150 mm lang, oben leicht ange-
schnitzt, Garn oder Schnur, 4 grofe Per-
len oder Muscheln, Steine mit Loch,

Schwemmbholz, Tannenzapfen oder was
einem noch so einfallt.

» So wird’s gemacht: Alle 12 Flaschen-
bdden in circa 7 cm Héhe abschneiden.
Zwei der Flaschen (ohne Boden) ineinan-
der stecken und oben mit einem Deckel
verschlieBen. Die Flaschenbdden seitlich
anschneiden und jeweils vier davon mit
einem Kabelbinder an die zusammenge-

Wartet auf den Wind

steckte Flasche befestigen. Wichtig ist,
dass alle Flaschenbdden in die gleiche
Richtung schauen. Jetzt an die unteren
Flaschenbtden mit Garn die vier selbstge-
‘wihlten Dekoobjekte befestigen und die
Flasche auf den Ast stecken. Fertig!

SICHERE SITZGELEGENHEIT
Lioba Schwarz aus Zell am Harmers-
bach findet auf Flohmérkten oder
Schrottplitzen immer Sachen, denen sie
neues Leben geben kann. Die Sitzgele-
genheit fiir Getrédnkekisten aller Art hat
sie aus ausgedienten Sicherheitsgurten
geflochten, die sie sich beim Schrotthand-
ler geholt hat.

Bequeme Sicherheitsgurte

Morgen lesen Sie: Nicht von der Stange
—noch mehr Ideen fiir Kreative

EE3  Alle Teile der Serien und eine
Bildergalerie finden Sie unter
mehr.bz/selbermachen
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KURIER

Unabhangige und berparteiliche Tageszeitung,

Mit heiligen Worten durch

den Advent

Die Basis fiir die Adventsserie ist ein Bibelzitat. Das Zitat suchte ein evangelischer Pfarrer aus,

passende Gesprachspartner fiir das Bibelwort suchen sich die Redakteure. Die Interviews, die so

entstehen, haben eine eigene Qualitat.

Ein Zitat als Vorlage flr das Gesprach

Wie bringt man Religion vernunftig in die
Zeitung? Ein schwieriges Thema. 2014
haben wir mal samtliche religiésen Ge-
meinden in Bayreuth vorgestellt. 2016
portratieren wir auf Bilderseiten einmal
wochentlich religiose Orte, und im vori-
gen Jahr haben wir in der gesamten Ad-
ventszeit Interviews auf der Grundlage
eines taglichen Bibelzitats gefiihrt. Das
Zitat suchte ein evangelischer Pfarrer
aus, den Gesprachspartner suchten sich
die Kollegen. Die Serie wurde im lokalen
Stadtbuch und im Regionsbuch verof-
fentlicht und lieferte bisweilen hochinte-
ressante Texte, weil sich unsere Diskus-
sionspartner anders Offneten, als sie dies
bei Gesprachen zu aktuellen Vorgangen
tun. Far die beteiligten Reporter war die
Serie ein H6hepunkt des Jahres, und die
Leser bedankten sich dafur.

Joachim Braun
Chefredakteur bis Februar 2015

Zimmermann mit Hochkonjunktur im Winter: Georg Gorl aus Breitenlesau.

~Josef musste keine Fliesen legen*

Zimmermann Georg Gorl {iber Hauslebauer im Regen und das beste Material zum Krippenbau

BREITENLESAU

Von Josef von Nazareth, dem Zim-
mermann, handelt unser heutiger
Bibelspruch. Auch Zimmermann ge-
worden und damit in groBe FuB-
stapfen getreten, ist Georg Gorl aus
Breitenlesau. Warum er in diesem
Jahr in der Vorweihnachtszeit be-
sonders viel Stress hat, erzéhlt er im
Interview.

Herr Gorl, als Zimmerer kénnen Sie
bestimmt gut Krippen bauen.
Georg Gorl: Klar. Friiher habe ich das
auch gemacht, aber dieses Jahr ist da-
fiir einfach keine Zeit.

Warum? Ich dachte immer, im

Winter ist Pause auf den Baustellen.
Gorl: Schauen Sie sich doch mal um.
In diesem Winter wird gebaut wie ver-
riickt. Schuld ist das milde Wetter. Die
Leute haben es scheinbar eilig. Die Zin-
sen sind halt auch giinstig. Manche

bauen ihre Fenster ein, noch bevor
iiberhaupt ein Dach auf dem Haus ist.

Ist das nicht schlecht fiirs Haus?
Gérl: Natiirlich. Es ist ja alles nass da
draufen. Alleine durch die Bauarbei-
ten befinden sich in einem kleinen Rei-
henhaus rund 4000 Liter Wasser. Da-
zu kommt, dass es jetzt seit etwa drei
Wochen regnet. Ich kann nur jedem
Bauherren empfehlen, die Fenster auf-
zureifen. Und zu beten, dass es bald
friert. Der Frost nimmt das Wasser mit.

Apropos beten. Sie wissen, dass Sie
in grofle FufSstapfen getreten sind?
Schon Josef von Nazareth soll Zim-
mermann gewesen sein. Man sagt,
er konnte alles am Haus selber
bauen. Sie auch?
Gorl: Wenn Sie mir geniigend Zeit ge-
ben, kann ich auch alles. Das Dach be-
komme ich als gelernter Flaschner zu,
Fliesenlegen kann ich auch. Aber das
musste Josef ja bestimmt nicht.

DAS HEUTIGE
BIBELZITAT
st er nicht der
Zimmermann,
Marias Sohn,
und der Bruder des
Jakobus und Joses und
Judas und Simon?“

Markus 6,3

Zuriick zur Krippe. Was braucht
man denn, um ein ordentliches
Exemplar zu bauen?
Goérl: Ich empfehle ein Modell aus
Baumrinden, Haselnussstecken und
Stroh. Weidenholz geht auch. Und nach
dem Sammeln erst mal alles zum
Trocknen auf die Heizung legen.

Foto: Thorsten Giitling

Warum gerade Haselnuss?

Gorl: Weil es diese Stecken in ver-
schiedenen Starken gibt und weil sie
schon gerade wachsen. Die Stecken
lassen sich dann stapeln wie bei ei-
nem Blockhaus. Dazu kommt: Aus
groRBen Haselniissen, einmal aufge-
schnitten, lassen sich auch Brunnen
basteln und aus den kleinsten Zwei-
gen ein Lagerfeuer. Viel mehr hat-
ten die Menschen damals doch auch
nicht.

Ein Wort noch zu den Hauslebau-

ern, die gerade so fleif$ig am Werk

sind. Haben Sie noch einen Tipp fiir

die, aufer erst Dach drauf, dann

Fenster rein?
Gorl: Eine gescheite Planung ist das A
und O. Sie sollten wissen, was sie wol-
len, bevor sie anfangen. Viele schmei-
Ben die Planung wiahrend des Baus
noch mal um. Das verlingert den Bau
nur und macht ihn unnétig teuer.

Das Gesprach fiihrte Thorsten Giltling

Noch Fragen?

Christina Knorz, Telefon: 0921/294178, E-Mail: christina.knorz@nordbayerischer-kurier.de

174



LEBENSHILFE

Den Spruch: ,,Du bist nicht mein Vater, du hast mir gar nichts zu sagen“, hat Jens Eisfeld noch nie gehort. Denn mit seinen Stieftochtern Helena (links) und

Clara, hier beim Kuscheln im Jahr 2003, verstand er sich von Anfang an gut. Bis heute sei das Verhaltnis ,,sehr entspannt*.

Foto: red

Der Patchwork-Josef

Nicht vom Heiligen Geist, aber eben auch nicht von ihm: Jens Eisfelds gro3e Liebe brachte zwei Kinder mit in die Ehe

BAYREUTH

Jens Eisfeld ging es vor 16 Jahren
wie dem heiligen Josef in der Weih-
nachtsgeschichte: Er hatte noch gar
nichts getan — und doch hatte die
Frau, die er liebt, schon Kinder. Den
46-Jéhrigen storte das nicht. Im Ge-
sprach iiber ein Bibelzitat, das Pfar-
rer Otto Guggemos ausgesucht hat,
sagt er: ,Ich habe gar nicht dariiber
nachgedacht.“

Herr Eisfeld, wollten Sie Ihre Frau

schon mal wegen der Kinder verlas-

sen?
Jens Eisfeld: Nein. Das lag vielleicht da-
ran, dass Clara und Helena erstens gut
erzogen waren, und dass es zweitens
zwei Tochter sind, die tendenziell ei-
nen Mann nicht als Konkurrenten an-
sehen. Sie haben mich auch nie als
Feind aufgefasst. Auflerdem hat mei-
ne Frau ihnen von Anfang an deutlich
gemacht, dass sich das mit ihrem Ex-
Mann nicht noch mal einrenken wiir-
de. So gesehen war das eine sehr giins-
tige Konstellation.

War es nicht schwierig, neu in einen
Drei-Frauen-Haushalt zu kommen?
Eisfeld: Nee, die haben mich positiv

aufgenommen. Den Spruch: ,Du bist
nicht mein Vater, du hast mir gar nichts
zu sagen®, habe ich nie gehort. Die ei-
ne war mal kurz davor, denke ich. Aber
gesagt hat sie ihn nie.

Haben Sie dafiir etwas getan?
Eisfeld: Sie meinen, dass ich den be-
sonders Verstdndnisvollen gegeben
hétte oder so? Nein. Wenn mir was
nicht gepasst hat, hab ich das schon im-
mer deutlich gemacht. Ich habe aber
auch versucht, die beiden ernst zu neh-
men, bin Diskussionen nicht aus dem
Weg gegangen. Verstellt habe ich mich
nie, das funktioniert auf Dauer nicht.

Erinnern Sie sich, wie Sie Clara und

Helena das erste Mal trafen?
Eisfeld: Kaum, da waren meine Frau
und ich ja noch nicht zusammen. Die
Kinder sprangen da halt rum, damals
waren sie sieben und neun. Es waren
nette, gut erzogene Kinder, das ist mir
aufgefallen. Das klingt jetzt altvdter-
lich, aber ich finde es gut, wenn Kin-
der so sind.

War es ein Problem fiir Sie, dass Ihre
Frau schon Kinder hatte?
Eisfeld: Offen gestanden habe ich gar
nicht dariiber nachgedacht. Es war von

DAS HEUTIGE
BIBELZITAT

,Die Geburt Jesu Christi
geschah aber so: Als Maria,
seine Mutter, dem Josef
vertraut war, fand es sich,
ehe er sie heimholte, dass
sie schwanger war von dem
Heiligen Geist. Josef aber,
ihr Mann, war fromm und
wollte sie nicht in Schande
bringen, gedachte aber, sie
heimlich zu verlassen. “

Matthéaus 1,18-20

Anfang an klar, dass die Kinder da sind,
und das stand auferhalb jeglicher Dis-
kussion. Und es gab immer einen fa-
milidren Zusammenbhalt.

Keine Kdmpfe in der Pubertdt?
Eisfeld: Klar hatten wir da auch mal

Schwierigkeiten, aber es ist nie so es-
kaliert, dass es sich zu einem richtigen
Problem ausgewachsen hitte. Heute
haben wir ein sehr entspanntes,
freundschaftliches Verhéltnis zuei-
nander. Sie nennen mich zwar nicht
Vater, nur manchmal Stiefvati, aber
sie sprechen von uns beiden als ihren
Eltern.

Waren Sie denn gerne Papa genannt
worden?
Eisfeld: Nein, das bin ich ja nicht. Was
ich erwartet habe, war Akzeptanz und
ein freundschaftlicher Umgang. Und
das war der Fall.

Und was hat Ihr Umfeld dazu gesagt?
Eisfeld: Da haben schon einige ko-
misch geschaut und dem Ganzen we-
nig Erfolgsaussichten eingerdumt. Aber
wir sind mittlerweile seit 13 Jahren
verheiratet.

Sie haben jetzt auch ein gemeinsames
Kind, Wilhelmine. Fiihlt sich das
anders an?
Eisfeld: Eigentlich nicht. Wenn ich ihr
mehr durchgehen lasse, liegt das eher
daran, dass sie eine Nachztiglerin ist,
nicht daran, dass sie mein eigenes Kind
ist. Das Gesprach filhrte Sarah Bernhard
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Das Wunder des Menschwerdens

Professor Augustinus Tulusan iiber Zeugung, Geburt und die Frage, ob Arzte Gott spielen

BAYREUTH

Als der Engel Maria sagt, dass sie
schwanger werden wird, besucht sie
ihre Verwandte Elisabeth. Auch sie
ist schwanger, obwohl sie eigentlich
unfruchtbar ist. Davon erzéhlt unser
heutiges  Bibelzitat. Zeugung,
Schwangerschaft und Geburt - all
das ist ein Wunder, sagt Prof. Au-
gustinus Tulusan. Der 70-jdhrige
Mediziner war von 1994 bis 2012 Lei-
ter der Frauenklinik am Klinikum
Bayreuth. Er ist einer der weltweit
anerkanntesten Spezialisten fiir die
Behandlung von Brustkrebs. Tulu-
san hat drei Kinder und vier Enkel.

Herr Tulusan, Sie sind Mediziner. Ist
die Zeugung, ist der Moment, indem
Leben entsteht, fiir Sie ein rein medi-
zinischer Vorgang?
Augustinus Tulusan: Das gesamte
Menschwerden ist von Beginn an ein
Wunder. Die Geburt selbst ist das, was
man sehen und fithlen kann. Aber es
beginnt viel frither. Im Ultraschall sieht
man sehr genau, wie ein Mensch in die-
sen neun Monaten entsteht. Dass
Schwangerschaften fast immer gut ver-
laufen, das ist das Besondere dabei. Das
Wunderbare.

Istdie Geburtein heiliger Moment?
Tulusan: Ich weil? nicht, ob ich es heilig
nennen wiirde. Auf jeden Fall ist eine
Geburt ein sehr bewegender Moment.
Ich erlebe sehr viele Eltern, die bei der
Geburt weinen. Aus Freude und durch
die Bewegung, die die Seele erfahrt.
Auch fiir Geburtshelfer ist es ein beson-
derer Moment, ein gerade geborenes
Kind in den Handen zu halten. Das be-
rithrtalle.

Inunserem heutigen Bibelzitat ist die
Redevon Elisabeth, die unfruchtbar
war und trotzdem ein Kind bekommen
hat. Heute kann die moderne Medizin
Frauenund Paaren mit unerfiilltem
Kinderwunsch helfen. Spielen Arzte
damit Gott?
Tulusan: Nein. Ich gehorte zu den ersten
Medizinern, die die Methode der
kiinstlichen Befruchtung nach
Deutschland gebracht haben. Die Dis-
kussion, wie weit wir gehen diirfen, ha-
ben wir damals sehr ausfiihrlich ge-
fithrt. Am Ende ist die kiinstliche Be-
fruchtung eine Behandlung fiir eine
Frau, die Probleme hat. Die Ursachen,
warum Frauen nicht schwanger werden
koénnen, sind vielschichtig. Einer der
Hauptgriinde ist, dass die Eileiter nicht
funktionieren. Dafiir haben wir eine
Losung gesucht und gefunden. In den
Anfangszeiten dieser Behandlungen
gab es auch noch ganz andere Diskussi-
onen. Man sagte, wir wiirden wie bei
Goethes ,Faust“irgendetwas erzeugen,
was eine Gefahr mit sich bringt. Das
kann man nicht génzlich abstreiten. Es
gibt eine gewisse Gefahr, dass Embryo-
nen selektiert werden. Allerdings hat
auch das eine andere Seite: Die Medizin
hat gelernt, bestimmte Erkrankungen
beiKindern vorzeitig zu entdecken. Den
Gedanken, dass kiinstliche Befruch-

Prof. Augustinus Tulusan nennt es ,einen Instinkt der Menschheit“. Paare mit unerfiilltem Kinderwunsch leiden und

tun fast alles dafiir, ein Kind zu bekommen, sagt der Mediziner.

tung auch eine ethische Frage ist, hat
man bereits sehr frith diskutiert. Das
war gutso.

Wieist Ihre personliche Meinung zu

Chancenund Risiken der kiinstlichen

Befruchtung?
Tulusan: Fiir mich steht die Hilfe fiir die
Patientin im Vordergrund. Ein Paar, das
keine Kinder haben kann, leidet. An-
scheinend ist es ein Instinkt der
Menschheit. Wenn man heiratet, ist es
der erste Wunsch, mit seinem Partner
zusammen zu sein. Aber gleich danach
kommt der Wunsch nach gemeinsamen
Kindern. Dieses Gefiihl ist sehr ausge-
prégt. Es gibt Menschen, die krank wer-
den, wenn fiir sie dieser Wunsch nicht
in Erfiillung geht. Menschen tun fast al-
les und zahlen viel Geld, damit sich ihr
Kinderwunsch erfiillt. Da passieren lei-
der auch Sachen, die nicht vertretbar
sind.

Haben Eltern, die spdt ein Kind be-
kommen, ein stdrkeres Gefiihl der
Dankbarkeit? Der Gnade?

Tulusan: Wenn Paare lange Zeit kein

DAS HEUTIGE
BIBELZITAT
,,Und siehe, Elisabeth,
deine Verwandte, ist auch
schwanger mit einem
Sohn, in ihrem Alter, und
ist jetzt im sechsten Monat,
von der man sagt,
dass sie unfruchtbar sei.
Denn bei Gott ist
kein Ding unmoglich.“

Lukas 1,36.37

Kind bekommen, das kann wegen des
Alters sein, aber auch frither, dann sind
sie sehr dankbar, wenn es klappt. Der
groe Wunsch und das lange Warten
macht Paare wohl noch dankbarer fiir
ihr Kind. Diese Menschen tun wirklich
alles, um ein Kind zu bekommen. Das

Foto: Frank Schmaélzle

wird leider auch ausgenutzt. Und mit-
unter weil man, dass nicht alles mit
rechten Dingen zugeht.

AnWeihnachten ist der Retter der Welt

geboren. Heute istimmer nochviel Leid

inder Welt. Gibt es viele Kinder, die

Notleiden. Ldsst Sie das zweifeln?
Tulusan: Ich glaube, das muss man aus
einem anderen Blickwinkel sehen.
Christus hat viel geleistet. Aber die
Probleme der Welt werden nicht von
ihm gemanagt. Viele Dinge hat er fest-
gelegt. Ich habe einen Freund, dessen
einziger Sohn gerade gestorben ist. Er
fragt sich: Warum lasst Gott das zu?
Was habe ich falsch gemacht? So den-
ken die Menschen. Wir hoffen, dass
Gott das Leben fiir jeden Einzelnen zum
Guten wendet. Aber es ist nicht immer
so. Gott fiihrt uns nicht wie Marionetten
an Faden. Das war schon ganz am An-
fang, bei Adam und Eva, so. Er hitte den
beiden so viel Weisheit geben kénnen,
dass sie nicht aus dem Paradies vertrie-
ben worden wiéren. Der Mensch hat
aber Freiheitbekommen.

Das Gesprach fiihrte Frank Schmalzle
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